VEREENVOUDIGDE VOETBALVORMEN



1 tegen 1

1. 1 tegen 1
o lijnvoetbal Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= dribbel over achterlijn

= idem
Spelregels:
e Uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder of spelen
op breed kort veld

e moeilijker: veld smaller

o na elk partijtje schuiven. door

2. 1 tegen 1
o lijnvoetbal Organisatie:

Aantallen spelers:

A _ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

4/5

Wijze van scoren:
= dribbel over achterlijn

= idem
Spelregels:
o it :indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder of spelen
op breed kort veld

e moeilijker: veld smaller

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselen
o 'kijkende' spelers komen in veld




3. 1 tegen 1

o lijnvoetbal

bo Do

@)
@)

twee vaste verdedigers
verdedigers regelmatig wisselen

4. 1 tegen 1

o 2doeltjes

o

na elk partijtie schuiven. door

Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= dribbel over achterlijn

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder of spelen
op breed kort veld

e moeilijker: veld smaller

Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= dribbel over achterlijn

= idem
Spelregels:
e Uit :indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder/doel groter
*  moeilijker: veld smaller/doel smaller




5. 1 tegen 1
o 2doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltje

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder/doel breder
*  moeilijker: veld smaller/doel smaller

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselen
o__'kijkende' spelers komen in veld

6. 1 tegen 1
o 2doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:

A s @ 4

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltje

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen

o twee vaste verdedigers

o verdedigers regelmatig wisselen Variatie
e gemakkelijker: veld breder/doel breder

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller




7. 1+k tegen 1+k
o 2 doelen met keepers Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltje

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselen
o 'keepende' spelers komen in velg

e gemakkelijker: veld breder
e moeilijker: veld smaller

8. 1+k tegen 1+k

o 2 doelen met keepers Organisatie:
Aantallen spelers:
A s - 45
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltje
= idem
Spelregels:
e Uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
o twee vaste verdedigers Variatie _
o verdedigers regelmatig wisselen * gemakkelijker: veld breder
e moeilijker: veld smaller




9. 1 tegen 1
o 4 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 1 van 2 doeltjes

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder/doelen
groter/doelen verder uit elkaar

*  moeilijker: veld smaller/doelen smaller

o na elk partijtje schuiven. door

10. 1tegent
o 4 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte
e Dbreedte

Wijze van scoren:
= scoren in 1 van 2 doelen

= idem
Spelregels:
o it :indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

e gemakkelijker: veld breder/doelen
breder/doelen verder uit elkaar

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller

o goede verdeling arbeid - rust
o op signaal trainer wisselen
o 'kijkende' spelers komen in veld




11. 1tegent
o 4 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 1 van 2 doelen

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

o twee vaste verdedigers

. - ® gemakkelijker: veld breder/doelen
o verdedigers regelmatig wisselen breder/doelen verder uit elkaar

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller

12. 1+ktegen1
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:

A s @ 4

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
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Wijze van scoren:

5

= scoren in doel (met keeper)

= idem
Spelregels:
e uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
o twee vaste verdedigers Variatie
o verdedigers regelmatig wisselen e gemakkelijker: veld breder/doelen
breder

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller




13. 1 tegen 1 na aanspelen
o 2doeltjes

Organisatie:

o twee vaste verdedigers
o verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:
A_ s @ s
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel (met keeper)

= idem

Spelregels:

e uit : indribbelen

e achter : indribbelen

e hoekschop :indribbelen

e goal : indribbelen

Variatie

e gemakkelijker: veld breder/doelen
breder

e moeilijker: veld smaller

14. 1+k tegen 1 na aanspelen
o doel met keeper/doeltje

Organisatie:

twee vaste verdedigers
verdedigers regelmatig wisselen

o O

Aantallen spelers:
A_ s @ s

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel (met keeper)

= idem
Spelregels:
e Uit :indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie

® gemakkelijker: veld breder
e moeilijker: veld smaller




15. 1tegen 1+k
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:
A_ s @ s
Afmetingen veld:

e lengte =
e breedte =
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Wijze van scoren:

EEN
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= scoren in doel (met keeper)

st = idem
Spelregels:
e o uit : indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie
. e gemakkelijker: veld breder/doelen
o twee vaste verdedigers breder

o verdedigers regelmatig wisselen
o ook oefenen over rechts

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller

16. 1 tegen 1+k na aanspelen
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:

A s @ 4

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

Wijze van scoren:

ty
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= scoren in doel (met keeper)

2
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i = idem
Spelregels:
o e Uit - indribbelen
e achter : indribbelen
e hoekschop :indribbelen
e goal : indribbelen
Variatie
. e gemakkelijker: veld breder/doelen
o twee vaste verdedigers breder

o verdedigers regelmatig wisselen

*  moeilijker: veld smaller/doel smaller
o ook oefenen over rechts




3 tegen 1

1. 3 tegen 1+k
o doel met keeper/doeltje

DT,

[

Organisatie:

2. 3 tegen 1+k
o doel met keeper/doel zonder keeper

Aantallen spelers:
= 6 . = 3/4
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doeltje

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s [ IR

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
A = scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




3. 3 tegen 1+k
o lijnvoetbal/doel zonder keeper

o

verdediger regelmatig wisselen

Organisatie:

4, 3 tegen 1

o lijnvoetbal/doel met keeper

Aantallen spelers:
= 6 . = 2/3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/breder
*  moeilijker: veld kleiner/smaller

verdediger regelmatig wisselen
één aanvaller wordt keeper

Organisatie:

Aantallen spelers:

A ®_

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/breder
*  moeilijker: veld kleiner/smaller




5. 3 tegen 1

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdediger regelmatig wisselen

Aantallen spelers:
-3 I
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

6. 3 tegen 1

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdediger regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

1-3

Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




7. 3 tegen 1

o in afgebakende ruimte

o

verdediger regelmatig wisselen

Organisatie:

8. 3 tegen 1

o in afgebakende ruimte

Aantallen spelers:
_ 3 I
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= in doeltje passen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

o

verdediger regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

1-3

Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= medespeler aanspelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




2 tegen 1

1. 2 tegen 1+k
o doel met keeper/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:
= 6 . = 3/4

DT,

[

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doeltje

Spelregels:
e uit
e achter
e hoekschop
e goal
Variatie
e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten * moeilijker: veld kleiner
2. 2 tegen 1
o lijnvoetbal/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:

A=6 .:3/4

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doeltje

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner




3. 2 tegen 1+k
o doel met keeper/2 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
-6 @.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in 1 van 2 doeltjes

Spelregels:
o it
e achter
e hoekschop
e goal
Variatie
e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner
4. 2 tegen 1
o lijnvoetbal/2 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:

A=6 .:3/4

Afmetingen veld:

e lengte =
e Dbreedte =
. Wijze van scoren:

= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 1 van 2 doeltjes

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop

e goal

Variatie

e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner




5. 2+k tegen 1
o lijnvoetbal/doel met keeper

o

77777777

eventueel dubbel uitzetten

6. 2+k tegen 1
o doeltje/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
-5 @3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A=6 .:3/4

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in klein doeltje
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




7. 2 tegen 1+k na aanspelen
o doel met keeper/doeltje

o

Iy

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

8. 2 tegen 1+k na aanspelen
o doel met keeper/doeltje

Aantallen spelers:
-5 @3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doeltje

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

O
O

eventueel dubbel uitzetten
ook over links oefenen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s [ IR

Afmetingen veld:
e lengte
e Dreedte

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doeltje

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner




9. 2 tegen 1
o lijnvoetbal/doeltje Organisatie:

Aantallen spelers:
-6 T
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doeltje

Spelregels:
o it
e achter
e hoekschop
e goal
Variatie
- e gemakkelijker: veld groter
o diverse wijzen van scoren * moeilijker: veld kleiner

toe te passen in deze organisatiqg




1. 2 tegen 2

2 tegen 2

o 2 doeltjes

o

dubbel uitzetten

2. 2 tegen 2

o lijnvoetbal

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
_ 2 ®_.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltje
= scoren in doeltje

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
* moeilijker: veld kleiner/doel kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren door dribbel in scoorvak

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




3. 2+k tegen 2+k
o doelen met keepers Organisatie:

Aantallen spelers:
= 3 . = 3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:
o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : keeper start
Variatie
e gemakkelijker: veld groter
o dubbel uitzetten * moeilijker: veld kleiner
4. 2 tegen 2
o 2 doelen zonder keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel zonder keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner




5. 2 tegen 2
o lijnvoetbal

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

= 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren door

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker:

Aantallen spelers:

dribbel in scoorvak

= scoren door dribbel in scoorvak

: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen

veld/scoorvak groter

*  moeilijker: veld/scoorvak kleiner




3 tegen 2

1. 3 tegen 2
o lijnvoetbal Organisatie:

Aantallen spelers:
- 3 ®_.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren door dribbel in scoorvak

Spelregels:
e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie
e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner
2. 3 tegen 2
o lijnvoetbal/2 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:

A I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
o dubbel uitzetten ¢ moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




3. 3 tegen 2
o lijnvoetbal/2 doeltjes

o

dubbel uitzetten

4, 3 tegen 2
o 4 doeltjes

o

dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
= 3 . = 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




5. 3 tegen 2
o lijnvoetbal/1 doeltje

o eventueel dubbel uitzetten

6. 3 tegen 2
o 2doeltjes

o dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
= 3 . = 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doeltje

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doeltje
= scoren in doeltje

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




7. 3 tegen 2+k
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 1:2
o 2 doeltjes/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:
e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie
® gemakkelijker: veld groter/doeltje

o eventueel dubbel uitzetten groter

* moeilijker: veld kleiner

8. 3 tegen 2+k
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 1:2
o doeltje/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A s 0.

Afmetingen veld:
e lengte
e breedte

Wijze van scoren:
A _ scoren in doel met keeper
= scoren doeltje

Spelregels:
e Uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie
* gemakkelijker: veld groter/doeltje

o eventueel dubbel uitzetten groter

*  moeilijker: veld kleiner




9.

10.

3 tegen 2+k
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 1:2
o doel zonder keeper/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, 0.

Afmetingen veld:
e lengte
e breedte

Wijze van scoren:
A _ scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




11.

12.

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o 2 doeltjes/doel zonder keeper

Aantallen spelers:

A, O_;

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

o uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

R
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o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in 2 doeltjes

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




13.

14.

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o 2 doeltjes/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2

o doel zonder keeper/doel met keeper

Aantallen spelers:

A, O_;

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

o uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in doel zonder keeper

= scoren in doel met keeper
Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




15. 3+k tegen 2+k
o teamorganisatie: 1:3 t.o.v. 1:2
o doel met keeper/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

16. 2+k tegen 2+k + neutrale speler

o teamorganisatie: 1:2 t.0.v. 1:2 + neutrale speler

o doel met keeper/doel met keeper

@)
@)

eventueel dubbel uitzetten
neutrale speler is bij aanvallers

Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A ®._;

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




17.

18.

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o 2 doeltjes/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 2
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
-4 I
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel zonder keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




19. 3+k tegen 2+k

o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:1:1
o doel met keeper/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

20. 3+ktegen?2
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:1
o lijnvoetbal/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
4 ®_;
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




21,

22.

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:1
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

3+k tegen 2
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:1
o 2 doeltjes/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
= 4 . = 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doeltjes
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




1. 3 tegen 3

3 tegen 3

o teamorganisatie: 3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal

(0]

eventueel dubbel uitzetten

2. 3tegen 3

o teamorganisatie: 3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/2 doeltjes

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s [ I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren door dribbel in scoorvak

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




3. 3tegen3
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/2 doeltjes

o

dubbel uitzetten

4, 3tegen3
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 3
o 4 doeltjes

o

dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
* moeilijker: veld kleiner/doel kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in 2 doeltjes
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




5. 3tegen3
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/1 doeltje

o

eventueel dubbel uitzetten

6. 3 tegen 3+k
o teamorganisatie: 3 t.0.v. 1:3
o doeltje/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doeltje

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:
- 3 0.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doeltje

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen

e achter : indribbelen/inpassen

e hoekschop :indribbelen/inpassen

e goal : indribbelen/inpassen

Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doeltje
groter

*  moeilijker: veld kleiner




7. 3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

8. 3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= scoren via dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, ®._;

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




9. 3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 3
o 2 doeltjes/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A [

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:
e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie
® gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner
10. 3+k tegen 3+k
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 1:3
o doel met keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O_,

Afmetingen veld:
e lengte
e Dreedte

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten ¢ moeilijker: veld kleiner




11. 3+ktegen3
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 3

o 2 doeltjes/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
4 ®._:
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:
o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie
e gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten *  moeilijker: veld kleiner
12. 3+ktegen3
o teamorganisatie: 1:3 t.0.v. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
4 ®._:
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel zonder keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
o eventueel dubbel uitzetten ¢ moeilijker: veld kleiner




13. 3+k tegen 3+k

o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:1:2
o doel met keeper/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

14. 3+ktegen3
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:2

o lijnvoetbal/doel met keeper

o

eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
= 4 . = 4
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




15.

16.

3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:2
o lijnvoetbal/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

3+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:2:1 t.o.v. 1:2
o 2 doeltjes/doel met keeper

o eventueel dubbel uitzetten

Organisatie:

Aantallen spelers:
4 ®._:
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, ®._;

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
A = scoren in doeltjes
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




4 tegen 3

1. 4 tegen 3
o lijnvoetbal Organisatie:

Aantallen spelers:
_ 4 [
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren door dribbel in scoorvak

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

2. 4 tegen 3
o lijnvoetbal/2 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
_ 4 [ J
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
* moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




3. 4 tegen 3
o lijnvoetbal/2 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:
-4 0.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner

4, 4 tegen 3
o 4 doeltjes Organisatie:

Aantallen spelers:

A 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/doel groter
e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




5.

6.

4 tegen 3

O

lijnvoetbal/1 doeltje

4 tegen 3

O

lijnvoetbal/doel met keeper

Organisatie:

= 4
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren door

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker:

Aantallen spelers:

dribbel in scoorvak

= scoren in doeltje

: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen

veld groter

*  moeilijker: veld kleiner

Organisati

e:

A,

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =

Wijze van scoren:

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker:

Aantallen spelers:

= scoren in doeltje
= scoren in doeltje

: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen
: indribbelen/inpassen

veld groter/doel groter

e moeilijker: veld kleiner/doel kleiner




7.

8.

4 tegen 3+k
o teamorganisatie: 4 t.o.v. 1:3
o lijnvoetbal/doel met keeper

4 tegen 3+k
o teamorganisatie: 4 t.o.v. 1:3
o doeltje/doel met keeper

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O_,

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e Uit : indribbelen/inpassen

e achter : indribbelen/inpassen

e hoekschop :indribbelen/inpassen

e goal : indribbelen/inpassen

Variatie

® gemakkelijker: veld groter/doeltje
groter

* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O_,

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in doel met keeper
= scoren doeltje

Spelregels:

e Uit : indribbelen/inpassen

e achter : indribbelen/inpassen

e hoekschop :indribbelen/inpassen

e goal : indribbelen/inpassen

Variatie

* gemakkelijker: veld groter/doeltje
groter

*  moeilijker: veld kleiner




9.

10.

4 tegen 3+k
o teamorganisatie: 4 t.o.v. 1:3
o doel zonder keeper/doel met keeper

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4t.0.v. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O_,

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s 0.

Afmetingen veld:
e lengte
e breedte

Wijze van scoren:
A _ scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




11.

12.

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4t.0.v. 3
o lijnvoetbal/doel met keeper

Organisatie:

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 4 t.o.v. 2
o 2 doeltjes/doel zonder keeper

Aantallen spelers:

A s [

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

o uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A 0.

Afmetingen veld:
e lengte
e breedte

Wijze van scoren:
A _scorenin? doeltjes

= scoren in doel zonder keeper
Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




13.

14.

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4t.0.v. 3
o 2 doeltjes/doel met keeper

Organisatie:

4+k tegen 3
o teamorganisatie: 1:4 t.0.v. 3

o doel zonder keeper/doel met keeper

Aantallen spelers:

A s [

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes

= scoren in doel met keeper
Spelregels:

o uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s ®._;

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in doel zonder keeper

= scoren in doel met keeper
Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




15. 4+k tegen 3+k
o teamorganisatie: 1:4 t.o.v. 1:3
o doel met keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A s I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
* moeilijker: veld kleiner

16. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:4 t.0o.v. 3
o 2 doeltjes/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= 5 . = 3
Afmetingen veld:

e lengte
e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in 2 doeltjes
= scoren in doelmet keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




17. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:4 t.0.v. 3

o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= 5 . = 3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren via dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

18. 4+k tegen 3+k
o teamorganisatie: 1:2:2 t.o.v. 1:2:1

o doel met keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A s ®..

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:

A = scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




19. 4+k tegen 3+k
o teamorganisatie: 1:3:1 t.o.v. 1:1:2

o doel met keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A = 5 . = 4

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

20. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:2:2 t.o.v. 2:1

o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A = 5 . = 3

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




21. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:2:2 t.o0.v. 2:1
o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= 5 . = 3
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

22. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:2:2 t.o0.v. 2:1
o lijnvoetbal/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:

A s ®._;

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= scoren door dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

e uit : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




23. 4+ktegen3
o teamorganisatie: 1:3:1 t.o0.v. 2:1
o 2 doeltjes/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
= 4 . = 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren via dribbel in scoorvak
= scoren in doel met keeper

Spelregels:

o it : indribbelen/inpassen
e achter : indribbelen/inpassen
e hoekschop :indribbelen/inpassen
e goal : indribbelen/inpassen
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




4 tegen 2

1. 4 tegen 2+k
o doel met keeper/2 doeltjes

DT,

[

Organisatie:

2. 4 tegen 2+k
o doel met keeper/doel zonder keeper

Aantallen spelers:
-4 I
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in 2 doeltjes

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, ®._;

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
A = scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




3. 4 tegen 2

o lijnvoetbal/doel zonder keeper

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

4. 4 tegen 2

o lijnvoetbal/doel met keeper

Aantallen spelers:
= 4 . = 2
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren via dribbel in scoorvak
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/breder
*  moeilijker: veld kleiner/smaller

@)
@)

verdedigers regelmatig wisselen
één aanvaller wordt keeper

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder keeper

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter/breder
*  moeilijker: veld kleiner/smaller




5. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:
- |
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

6. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




7. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

7. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:
- |
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= tussen verd. doorspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= in lengte (diep) samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




8. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

9. 4 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Aantallen spelers:
- [ J
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= in doeltje passen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, O

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= medespeler aanspelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




1. 5 tegen 2

5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A s I

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:

A = 10x samenspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

2. 5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A s I

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = 10x samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




3. 5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

4. 5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:
-5 [ J
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= tussen verd. doorspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

Organisatie:

Aantallen spelers:

A, 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= in lengte (diep) samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




5. 5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

6. 5 tegen 2

o in afgebakende ruimte

Aantallen spelers:
- [ J
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= in doeltje passen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s |

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= medespeler aanspelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




1. 5 tegen 2

5 tegen 3

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A s [ I

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:

A = 10x samenspelen is punt
= onderscheppen is punt

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

2. 5tegen 3

o in afgebakende ruimte

Organisatie:

o

verdedigers regelmatig wisselen

Aantallen spelers:

A s 0.

Afmetingen veld:

e lengte =

e breedte =

Wijze van scoren:

A = 10x samenspelen is punt
= over lijn dribbelen is punt

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




3. 5tegen 3

o in afgebakende ruimte

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

4, 5tegen 3

o in afgebakende ruimte

Aantallen spelers:
_ 5 I
Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= in doeltje passen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

o

verdedigers regelmatig wisselen

Organisatie:

Aantallen spelers:

A s ®._;

Afmetingen veld:
e lengte =
e Dbreedte =
Wijze van scoren:
= 10x samenspelen is punt
= medespeler aanspelen is punt

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




5. 5tegen 3
o in afgebakende ruimte
o met twee vaste diepe neutrale spelers
o met één neutrale speler in speelveld Organisatie:

Aantallen spelers:

A s [

Afmetingen veld:

e lengte =

e Dbreedte =

Wijze van scoren:
= diepe neutrale speler aanspelen
= diepe neutrale speler aanspelen

Spelregels:

e Uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

® gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner

6. 5 tegen 3+k
o doel zonder keeper/doel met keeper Organisatie:

Aantallen spelers:
-5 0.
Afmetingen veld:
e lengte =
e breedte =
Wijze van scoren:
= scoren in doel met keeper
= scoren in doel zonder

Spelregels:

e uit

e achter

e hoekschop
e goal
Variatie

e gemakkelijker: veld groter
*  moeilijker: veld kleiner




